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[школь[

для обунагощихся среднего и стар1шего 3вена

Бьтход €тоим. Белки )(ирьт }гл-дь: 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
Фвощи натуральнь1е свежие
(огупттьт')

60 0,42 0,06 1,14 7

[уляпт из индейки 45145 9,0з 10,2 1,80 1з5

(атпа гречнева'{ рассь1пчатая 150 6,62 5,з9 41,87 242

Ёапиток яблочньтй 200 0,10 0,10 26,4о \07

!,леб ржано-птпеничньтй 2о 1 0,2 9 44

{леб пштеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 з5

1:[того: 62,10 18,31 16,07 87,59 570

Бьпход €тоим. Белки )(ирь: }гл-дьт 1{кал

!олодньте закуеки или
первое блюдо (на вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11,76 56

Бторьте блтода

}(отлетьт к||ожарские> с

соусом томатнь1м

80120 1 1,5 ]1,2 8,52 178

Ёагетсьт куринь1е с соусом
томатньтм

5тшт/80/20 16,6 20,7 4,з 266

3апеканка картофельная с

мяоом

200 14,4 18,з 11 '7 зз1

|арнирьт
1(артофель запененньтй (с

шаприкой)

150 з,5 8,2 28,4 202

Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

оахаром

20018 8 э/,

[леб р>кано-п1шеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

20120 ') \) 0,4 18,84 91

!{того 73,00


